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44
2022年2月｢売れ筋商品ランキング“チョコレート菓子編”｣
で宅配2位、店舗1位だったCO･OPファミリーチョコレー
ト。バレンタイン前に特別版として、人気のCO･OPファミ
リーチョコレートを使用した簡単レシピを紹介します。

材　料

作り方 1 耐熱容器にパン粉を入れ、ラップをしないで電子レンジ
で40～50秒（500Ｗ）加熱する

2 別の耐熱容器に小さく割ったファミリーチョコレートを
入れ、ラップをして電子レンジで40～50秒（500Ｗ）
加熱する

3 2で溶かしたファミリーチョコレートに1のパン粉を加
え、よく混ぜる

4 バットに広げて冷蔵庫で冷やし固める
5 お好きな大きさにカットして出来上がり

電子レンジだけで簡単に作れます。お好きな型に入れてか
ら固めるといろいろな形にアレンジも！

・ ファミリーチョコレート 50ｇ ➡ 約9個分
・パン粉（中目） 30ｇ 

パン粉でチョコクランチMenu  1

材　料

作り方 1 鍋にデザートホイップ、生協バターを入れて火にかける
2 沸騰したら火を止め、ファミリーチョコレートの入ったボ
ウルに加え、ゴムベラでよく混ぜる

3 カップに流し込み、冷蔵庫でしっかり冷やし、ココアパウ
ダーをふるう

沸騰させたデザートホイップとバターでチョコレートを溶かし
ます。溶け切らない場合は湯せんをしながら混ぜてください。

・ ファミリーチョコレート 70ｇ ➡ 約13個分
・ デザートホイップ 60ml
・生協バター（食塩不使用） 10ｇ
・ココアパウダー 適量

カップで生チョコMenu  2 7cmカップ2個分

作ってみてね☆
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コープデリグループの

サステナビリティInstagram始めました！
コープデリグループの

サステナビリティInstagram始めました！
コープデリグループの社会的な取り組みや、
くらしに役立つエシカルな情報を投稿しています。

コープデリの4つのプロジェクトについてや、「1週間にもう1杯お
米を食べようキャンペーン～ワン・モア・ライス～」、リサイクルの
豆知識など。組合員の皆さんにもお知らせください！

お知らせ

coopdeli_sustainability

フォローしてね！
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例えば…

https://www.instagram.com/coopdeli_sustainability/

