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変更前
（年月日で表示）

変更後
（年月で表示）

10月16日は、国連が定めた「世界食料デー」です。たくさんの人に飢餓や食料問題について伝え、一人ひとりが問題を
自分ごととして考えることで世界の飢餓を終わらせ、最も重要な基本的人権の一つである「すべての人に食料を」を実
現することを目的に制定されました。
コープみらいは賛同団体として、他の団体と協力しながら、たくさんの人に飢餓や食料問題について伝え、問題を自分ご
とにしてもらうことで、飢餓や食料問題の解決に向けて行動する組織や個人を増やすことを目的に、「世界食料デー」月
間に取り組んでいます。世界食料デー月間ホームページでは、何が問題になって
いるのか、個人でできるアクションなどが掲載されています。ぜひご覧ください。

映像ミュージアム企画展映像ミュージアム企画展

不揃い不揃い ハネッコハネッコ 天候被害天候被害

登録  10月1日からご登録いただけます
http://step.jccu.coop/kakekura

実施期間

参加方法

入場
無料
入場
無料

世界食料デー月間 検索

SKIP　仮面ライダー 検索詳しくはホームページを
ご覧ください

詳しくはこちら▶

12月31日までの間の1ヵ月間
＊4ヵ月連続や1ヵ月に満たない場合も参加できます

❶チャレンジコースの中からコースを選ぶ

❷取り組む・記録する

自分の健康習慣を見つめなおし、できることから少し
ずつ健康づくりをはじめるための取り組みです。気軽
に、楽しく健康づくりに取り組んでみませんか。

ご家庭で眠っている「使用済み切手」「外国コイン・紙幣」「書き損じ
はがき」のご寄付を募っています。埼玉県ユニセフ協会では、これら
を仕分け・整理・換金し、ユニセフへの募金として、世界の子どもた
ちの支援へとつなげます。皆さまのご協力をお願いいたします。

主催：埼玉まるごとヘルスチャレンジ2024実行委員会

問い合わせ  SKIPシティ彩の国ビジュアルプラザ
TEL.048（265）2500 
9時30分～17時（月休＊祝日の場合は翌平日休）

●日　 時 10月8日（火）～12月15日（日）
　9時30分～17時（月休） ＊祝日の場合は翌平日休　
●会　場 SKIPシティ映像ミュージアム
　（川口市上青木3-12-63）  駐車場あり（有料）
　JR「川口駅」「西川口駅」・埼玉高速鉄道「鳩ヶ谷駅」から
　バス、「川口市立高校」下車徒歩5分 
●入館料 大人520円・小中学生260円

1971年の放送開始以来、世代を超えて人々を
魅了し続ける仮面ライダーシリーズ。本展では
仮面ライダーの世界と自然科学の神秘的な力
が融合。見て、触れて、学べる体験型展示をお楽
しみください。

問い合わせ  
埼玉県本部 参加とネットワーク推進部  TEL.048（711）1615 9時～17時（土日祝休）
埼玉県生活協同組合連合会  TEL.048（844）8971 9時30分～17時（土日祝休）

主催・問い合わせ  
埼玉県ユニセフ協会  TEL.048（823）3932  
10時30分～16時30分（土日祝休） 問い合わせ  埼玉県本部 参加とネットワーク推進部  TEL.048（711）1615  9時～17時（土日祝休）

主催：埼玉県 生活が変わる 
時間とお金の使い方
生活が変わる 
時間とお金の使い方

埼玉まるごとヘルスチャレンジ2024埼玉まるごとヘルスチャレンジ2024
はじめよう！ 自分を変える1ヵ月

規格外農産物の取り扱い

健康メールマガジン健康メールマガジン

主催・問い合わせ  浦和友の会
E-mail  notauratomo@gmail.com 

●日時 10月27日(日) 11時～16時　　
        28日(月) 10時～16時　
        29日(火) 10時～15時　
●会場 さいたま市市民活動サポートセンター　
 多目的展示コーナー
 （さいたま市浦和区東高砂11-1  9F）
 JR「浦和駅」東口徒歩2分　
 駐車場あり（有料）

限りある時間とお金をよりよく使いたい、
子どもたちの未来をよりよいものにした
いと願って、家計簿を真ん中に生活を見つ
め、見直し、変わっていった私たちの気づ
きや工夫をパネルに表しました。

こちらからもご登録いただけます▶

「家計・くらしの調査」
モニター募集
「家計・くらしの調査」
モニター募集

問い合わせ  日本生活協同組合連合会 政策企画室
E-mail  seisaku@jccu.coop

●調査期間 2025年1月～12月　
●調査方法 Web調査
●募　　集 200人（要申し込み・抽選）
 ＊20～40代の組合員対象
●募集期間 10月1日（火）～11月30日（土）
　＊結果は12月中に全員にE-mailでお知らせします

毎月の支出や収入を調査する家計調査です。
12ヵ月提出いただい方に1,000円の図書カー
ドをお送りします。

主催：日本生活協同組合連合会

同時実施の「消費税しらべ」（任意）にも12ヵ月ご協
力いただいた方には、プラス500円の図書カードを
お送りします ＊詳しくは登録ページをご覧ください

ネパ ル 展

登録はこちら▶

健康情報や各地の健康企画などを
ご案内します（月1回）

❸結果をご報告ください
締め切り  2025年1月20日（月）

身近でできる

使用済み切手等を
お送りください

使用済み切手等を
お送りください

＊お送りいただいた使用済み切手の個別集計や、日本円に換算した領収書の
発行はできません。ご了承ください

整理の都合上、切手の周りを
1センチ以上の余白をもって
切り取ってください。

使用済み切手を
切り取る際のお願い

埼玉まるごとヘルスチャレンジ2024 検索

＊詳しくはホームページをご覧ください

参加費
無料
参加費
無料

筋トレ・ストレッチ

新聞や本を音読 毎日朝ご飯を食べる

取り組みの一例

1日1回だれかとおしゃべり

ウォーキング

国際貢献

●使用済み切手
●外国コイン・紙幣
●書き損じはがき

送付先お送りいただきたいもの

寄付いただきたい食品

〒336-0018 
さいたま市南区南本町2-10-10
埼玉県ユニセフ協会

10月は「世界食料デー」月間 ～すべての人と食べる幸せを分かち合える世界へ～

ありがとうの声  届いていますありがとうの声  届いています

「もったいない」から、
「ありがとう」へ

フードドライブにご協力くださいフードドライブにご協力ください

埼玉県でもキャンペーン実施中

フードロスの約半分は、家庭から出ています。
ご自宅で保管されたままの食品を必要とされ
ている方々のために役立てませんか。
寄付いただいた食品は、フードバンク団体等を
通じて、生活困窮者や子ども食堂、児童養護施
設などに届けられています。

コープデリは、「食」でつながる「生産者」「メーカー」「消費者」とのコミュニケーションの中で、
お互いの問題点を出し合い、共に解決することを大切にしています。
食品ロス削減の取り組みの一部を紹介します。

コープデリは、「食」でつながる「生産者」「メーカー」「消費者」とのコミュニケーションの中で、
お互いの問題点を出し合い、共に解決することを大切にしています。
食品ロス削減の取り組みの一部を紹介します。

見た目はよくないけれど、味に問題はない農産物もあります。
その理由をお知らせして少し安く販売することで、食品ロスを
減らすようにしています。

見た目はよくないけれど、味に問題はない農産物もあります。
その理由をお知らせして少し安く販売することで、食品ロスを
減らすようにしています。

食品廃棄物を資源として活用
お店から出る食品廃棄物（生ごみ）をなるべく減らそう
としていますが、家庭と同じようにどうしても出てしま
う廃棄物は、資源としてリサイクルしています。

お店から出る食品廃棄物（生ごみ）をなるべく減らそう
としていますが、家庭と同じようにどうしても出てしま
う廃棄物は、資源としてリサイクルしています。

賞味期限の表示の見直し
「年月日」で表示していた賞味期限を「年月」での表記へ変更
を進めています。年月に変更しても品質が変わらず安心して
利用いただけることを確認した上で、切り替えています。

「年月日」で表示していた賞味期限を「年月」での表記へ変更
を進めています。年月に変更しても品質が変わらず安心して
利用いただけることを確認した上で、切り替えています。

県内のフードドライブ受付施設などを
ご覧いただけます。

●缶詰・レトルト食品　　　
●インスタント食品
●パスタ・そうめんなどの乾麺
●お米・のり・お茶漬け・ふりかけ
●調味料（食用油・しょうゆ・みそ等）

詳しくは
こちら
▼

□未開封ですか？
□賞味期限が2カ月以上ありますか？
□常温で保存できますか？

食品ロスを減らそう食品ロスを減らそう

93.3%
コープデリグループ全体

《一例》

バイオガス発電バイオガス発電
食品廃棄物の一部はバイオガス発電の
燃料として活用しています。こうして発電
された電気の一部は、「コープデリでん
き」（再生100%メニュー）として組合員の
お宅へも供給されています。

リサイクル事例リサイクル事例

＊対象となる食品につきましては
  各施設へお問い合わせください

埼玉県内30カ所のコープの店舗や
施設でいつでもお預かりしています。

●生ごみは「堆肥」として
　産直産地に提供されて
　います

●魚のアラは「飼料」や
　「ペットフード」などの
　原料になります

●揚げ油は「石けん」や「飼料」、
　「肥料」などの
　原料になります

2023年度
食品廃棄物
リサイクル率

10月は

食品ロス削
減月間

助けていただきありがとうございました。
本当にうれしかったです。子ども3人も
久 の々お菓子を喜んでいました。




